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Inledning

Enligt folkhdlsomyndigheten ar suicid ett allvarligt folkhdlsoproblem ur ett internationellt och
nationellt perspektiv och omkring 1 500 personer tar sitt liv i Sverige varje ar. Det innebar att en
person tar sitt liv var sjatte timma. Suicidhandlingar dr den yttersta konsekvensen av ett stort
lidande. Lidandet kan ha orsakats av att man drabbats av svar sjukdom (saval psykisk som fysisk) eller
av olika trauman och stressfyllda livshdandelser, vilka i de flesta fall kan behandlas om de far ratt vard
och hjalp. Suicid forekommer i alla socioekonomiska grupper, oavsett alder och kén. Det &r den
vanligaste dodsorsaken hos man i aldersgruppen 15-44 ar och den nést vanligaste hos yngre kvinnor.
Fler man an kvinnor begar sjalvmord, medan det omvanda géller for sjalvmordsforsok. Kvinnor
vardas oftare dn man pa sjukhus pa grund av avsiktlig sjalvdestruktiv handling och det &r framst
flickor i aldern 15—19 ar som far vard.! Den senaste forskningen har visat att suicidprevention maste
omfatta atgarder inom ett flertal omraden, allt fran att skapa de basta méjliga forutsattningarna for
barnuppfostran till en effektiv behandling av psykiska diagnoser och sjukdomar och kontroll av
miljorelaterade riskfaktorer.?

Vérldshalsoorganisationen (WHO) som arbetar globalt med fragan har satt upp malet att antal suicid
ska minska med minst en tredjedel till ar 2023. Varje ar tar ndstan 800 000 manniskor sitt eget liv och
suicid var den nést storsta dodsorsaken bland 15-29 aringar globalt ar 2016.3 Enligt Socialstyrelsens
senaste statistik fran ar 2018 fick totalt 6 615 personer (10 ar och aldre) vard pa sjukhus till féljd av
avsiktligt sjalvdestruktiv handling.* Det finns dock ett stort morkertal och i Sverige uppskattas det att
cirka 15 000 personer forsoker att ta sitt liv varje ar.°> Tidigare suicidforsok ar den hogsta riskfaktorn
for suicid.b Antalet doda pa grund av suicid &r sex ganger sa manga som i trafiken och varje suicid
kostar samhallet stora summor i forlorade levnadsar. Suicidprevention bor utga dels fran ett
befolkningsperspektiv och dels fran ett individperspektiv och fordrar att kommunerna, landstingen
och civilsamhallet arbetar tillsammans mot gemensamma mal.”

Begrepp

Sjalvmord eller suicid definieras som en avsiktlig sjalvdestruktiv handling som leder till doden?.
Ordet sjdlvmord har alltmer kommit att erséttas av termen suicid. Ofta anvands bada termerna
omvaxlande i en och samma text. Vissa foredrar ordet suicid eftersom sjalvmord kan leda tankarna
till mord och kriminella handlingar, medan andra anser suicid vara ett alltfor kliniskt och
avstandstagande begrepp.® | foreliggande dokument anvdnds bada begreppen synonymt.

! Folkhalsomyndigheten. Statistik om suicidforsok. 2018

2 Nationellt center for suicidforskning och prevention NASP. Underlag till handlingsplan for suicidprevention
2019-2022

3 World Health Organization https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide hamtad 20201103
4 Folkhalsomyndigheten. Statistik om suicidférsok. 2018

> Suicid Zero https://www.suicidezero.se/fakta-rad/fakta-om-sjalvmord hamtad 20201103

6 Folkhalsomyndigheten. Statistik om suicidférsok. 2018

7 Nationellt center for suicidforskning och prevention NASP. Underlag till handlingsplan for suicidprevention
2019-2022

8 Sveriges nationalencyklopedi

% Sveriges kommuner och regioner, Att forebygga suicid i fysisk milj6. Ett inspirationsmaterial till kommunernas
arbete. SKL/SKR 2019.
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Suicidfoérsok ar ett livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att satta sitt liv pa spel
eller gora intryck av en sadan avsikt som inte leder till déden.

Suicidprevention kan exempelvis vara foreldsning, utbildning, informationsinsatser, metodutveckling,
begransning av medel och metoder samt efterlevandestéd for att férhindra och minska antalet
suicidférsok och suicid.

Uppdraget

Kommundirektéren gav den 19 september 2020 styrgruppen for psykisk halsa i uppdrag att utarbeta
en kommunovergripande handlingsplan for suicidprevention. Handlingsplanen ska vara ett
kommundévergripande dokument och gdlla fér perioden 2021 — 2026.

Malgrupp

Handlingsplanen riktar sig till kommunfullmaktige, kommunstyrelsen, namnder samt anstallda inom
kommunen som i sitt yrke moéter personer med psykisk ohalsa och dar det finns misstanke om risk for
suicid eller suicidforsok eller som moéter anhoriga till personer med risk for suicid.

Syfte med handlingsplanen
Handlingsplanen anger riktning och prioriteringar for Taby kommuns suicidpreventiva insatser under
aren 2021-2026. Handlingsplanen tydliggér Taby kommuns ansvar for det suicidpreventiva arbetet
och skapar forutsattningar for ett strukturerat och kontinuerligt suicidférebyggande arbete.
Syftet ar att:

- att konkretisera den nationella strategin for suicidprevention till kommunal niva

- att skapa formella och organisatoriska férutsdttningar for en resurseffektiv, malinriktad och

Igngsiktig strategi for suicidprevention samt
- att vidta konkreta suicidpreventiva atgdrder

Mal for det suicidpreventiva arbetet

Taby kommun ansluter sig till den nationella nollvision som Sveriges riksdag beslutade 2008. Visionen
for det suicidpreventiva arbetet innebar att ingen person ska behéva hamna i en sadan utsatt
situation att suicid upplevs som den enda utvagen. Visionen syftar till att samla kraften at ett
gemensamt hall och rikta fokus pa det lidande som leder till suicid. | métet med varje enskild
manniska med risk for suicid behdver malsattningen vara att radda liv. Samtidigt behover det finns
en beredskap for att vi inte alltid kommer att lyckas.

Tdby kommuns 6vergripande mdl for det suicidpreventiva arbetet dr
- Att bidra till att nollvisionen efterlevs i kommunen.

Avgransningar

Handlingsplanen avser suicidprevention och omfattar inte specifika behandlingsinsatser for
forebyggande av och behandling av psykisk ohélsa. Strategin innehaller inte insatser som endast kan
genomforas pa nationell niva. Fragor som beror frivilligorganisationer och andra externa
verksamheter som inte ar kommunala berdrs men ingar inte i handlingsplanen.
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Genomforande

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) har utarbetat ett material for att
stodja kommunerna i arbetet med att ta fram handlingsplaner for suicidprevention. Det ar en
del av den 6verenskommelse mellan Region Stockholm och ldnets kommuner om en
lansgemensam satsning pa sjalvmordsprevention som i sin tur bygger pa éverenskommelsen
mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om psykisk halsa 2020. Regeringen
och SKR framhaller att sjalvmordsprevention &r ett prioriterat omrade och att det
kunskapsbaserade suicidpreventiva arbetet pa regional och lokal niva behéver forstarkas.
Suicidforskning visar pa behovet av flera viktiga atgarder pa lokal niva for att minska suicid. |
skolorna behdovs tidiga insatser dar elever far utveckla fardigheter i att mota livets svarigheter.
De kommunanstallda behover fa mer kunskap om suicid och hur man kan férebygga suicid och
psykisk ohalsa. Minska tillgdngligheten till olika hjadlpmedel och tillvdgagangssatt for suicid ar
ett effektivt satt att férebygga sjalvmord och det behdvs en genomtankt planering i det
kommunala omradet for att fysiskt hindra sjdlvmord, exempelvis brordcken och staket vid
tagstrackor, skyddsbarridrer vid hoga broar, sparomraden och andra utsatta platser.

Varje enskilt verksamhetsomrade ansvarar for att prioritera och implementera atgardsforslag
samt insatser med utgangspunkt i invanarnas behov och verksamheten férutsattningar.

Suicid i Taby kommun

Under perioden 2009-2018 begick 70 personer som var 15 ar eller aldre i Taby kommun sjalvmord.
Av dessa 70 personer var 44 man och 26 kvinnor. Det innebar att antalet sjalvmord per 100 000
invanare i genomsnitt var 13,3 under perioden. Detta kan jamféras med hela Stockholms Ian som
under samma period hade ett genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Férdelningen 6ver aldersgrupper
liknar den man ser for Stockholms 1an och for hela riket. Aven kdnsférdelningen liknar den for hela
Stockholms 1an och for riket i stort, med en kraftig majoritet av méan.0

Nationella och regionala aktorer
Folkhdalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten har sedan maj 2015 i uppdrag av regeringen att samordna arbetet med
Suicidprevention pa nationell niva. Uppdraget ska verka for att det forebyggande arbetet ska
bedrivas enligt basta tillgangliga kunskap genom ett behovsanpassat och dndamalsenligt
kunskapsstodjande arbete. *

Region Stockholm

Verksamheter inom halso- och sjukvarden ar viktiga samverkanspartners for ett framgangsrikt
suicidpreventivt arbete. Varen 2020 tog Region Stockholm fram en handlingsplan for
suicidprevention dar det framgar att i samverkan med kommuner kring psykisk héalsa bor befintliga

10 S&rskilt framtagen statistik for Taby kommun av NASP, oktober 2019
11 Folkhadlsomyndigheten, Nationell samordning. Tillganglig:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/nationell-samordning/ Hamtad: 20201030
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strukturer nyttjas for det suicidpreventiva arbetet. Psykisk halsa paverkar och paverkas av samhallets
alla delar. Sveriges kommuner och landsting har darfor tagit initiativ till en Kraftsamling for psykisk
hélsa, som fungerar som en samlande arena for ett langsiktigt och tvarsektoriellt utvecklingsarbete
for en 6kad psykisk halsa. Syftet ar en dévergripande inriktning om ett brett och tvarsektoriellt arbete,
som inkluderar fragor om saval samhallsplanering och levnadsvillkor, generella férebyggande och
framjande insatser, som stod och hjalp till de mest behdvande. 2

| det suicidpreventiva arbetet kan det lansgemensamma néatverket for “Uppdrag psykisk halsa”
anvandas for avstamningar med kommunsamordnare. De arbetsformer som etablerats inom
”Strategi for fraimjande av psykisk halsa och vilbefinnande” kan med férdel anvandas for fragor som
beror suicid. Utover detta efterfragar regionen en etablerad struktur fér samverkan med
skolhuvudmaén; kommunala saval som fristdende. For Tabys del innebér det att inventera befintliga
forum for samverkan dar samverkan kring det suicidpreventiva arbetet kan utvecklas exempelvis
inom BUS-samverkan och lokala samradet for psykiatri och beroendefragor | det suicidpreventiva
arbetet ar det angelaget att utveckla kinnedom och forstaelse for varandras verksamheter inom
berérda forum fér samverkan samt en gemensam kunskapsspridning om suicidprevention.

Civilsamhallet

Utover myndigheter, kommuner och regioner bidrar organisationer inom civilsamhallet med viktiga
insatser inom det suicidférebyggande arbetet samt i stodet till efterlevande. Organisationer inom
civilsamhallet forfogar 6ver kompetens och kan darfor involveras i det suicidpreventiva arbetet for
att komplettera kommunalt och regionalt arbete. Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NASP) dr Region Stockholm och statens expertorgan for suicidprevention och deras
verksamhet kan delas in i fyra huvudomraden: Forskning och metodutveckling, Analys och
uppféljning av epidemiologiska data, Information och Utbildning. NASP dr dven WHO
samarbetscenter for "Research, Training and Methods Development in Suicide prevention"!3. Suicide
Zero ar en organisation som arbetar for att minska sjalvmorden genom att arbeta aktivt med att lyfta
fragan, identifiera samhallsbrister och sprida kunskap!4. Mind ar en oberoende ideell férening som
arbetar for psykisk halsa och erbjuder samtalsstod for de som har tankar pa att ta sitt liv eller har en
narstaende med sadana tankar®. Sjalvmordsprevention inom Stockholms lan (SPIS)® och
Suicidprevention och Efterlevandes Stod (SPES)Y &r dven tva organisationer som erbjuder stdd och
kunskap samt lyfter fragan om suicid i det offentliga rummet och ar viktiga parter i det
suicidpreventiva arbetet.

12 Sveriges kommuner och regioner (SKR) Kraftsamling
https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/kraftsamlingpsykiskhalsa.28676.html Hamtas 20201030

13 nationellt centrum fér suicidforskning och prevention https://ki.se/nasp/om-nasp hamtad 20201030
14 Suicide Zero https://www.suicidezero.se/ hamtas 20201030

15 Mind for psykisk halsa https://mind.se/ hamtad 20201030

16 Sjalvmordsprevention inom Stockholms lan (SPIS)
https://ki.se/nasp/sjalvmordsprevention-i-stockholms-lan-spis Hamtad 20201030

17 Suicidprevention och Efterlevandes Stod (SPES) https://spes.se/ Hamtad 20201030
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Nationellt handlingsprogram for suicidprevention

Sedan ett drygt decennium har det i landet vuxit fram en strategi for suicidprevention pa nationell
niva. Utgangspunkten ar en nollvision och en stark tro pa att ingen ska behdva ta sitt liv och anger
bade riktning och ambitionsniva. Suicid bor ses som en psykologisk olycksfallskada som kan
forebyggas. Denna uppfattning formar hallningen till problemet och pekar ut hur suicid ska tacklas.
Utgangspunkterna kan avldsas i regeringens proposition "En fornyad folkhalsopolitik”18. Dar
utarbetas de nio atgardsomraden som ses som grunden i det suicidpreventiva arbetet i Sverige.
Omradena i det nationella handlingsprogrammet utgar dels fran ett befolkningsperspektiv, dels fran
ett individperspektiv.

Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper

Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for suicid

Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

Se suicid som psykologiska misstag

Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

Sprid kunskap om evidensbaserade metoder fér att minska suicid

H6j kompetensen hos personal och andra nyckelpersoner i vard och omhandertagande
Utfér handelseanalyser efter suicid

Stod till frivilligorganisationer

LN WNR

Tre malgruppsnivaer

Det finns flera suicidpreventiva insatser som ar verksamma enlig Folkhdlsomyndigheten. De pekar pa
sju olika insatser som kan minska suicid, suicidforsok och suicidtankar.’® Exempel pa detta ar
tillgangen av medel och metoder fér suicid. Det ror sig om insatser med flera komponenter som
exempelvis utbildning, vapenrestriktioner, alkoholrestriktioner, sdkerstalla vardkedjan for patienter
med suicidalt beteende samt suicidpreventiva atgarder i stadsmiljo. Darutover har vi skolbaserade
preventionsprogram som har visat sig fungera val for att férebygga suicidforsék och suicidtankar hos
unga.

18 proposition 2007/08:110, En férnyad folkhalsopolitik
19 Effekter av insatser for att forebygga suicid, Resultat fran en kartlaggande litteraturéversikt,
Folkhalsomyndigheten april 2016.
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Bakom suicidhandlingar finns en komplex problematik och ett brett spektrum av riskfaktorer vil

ket

gor att sjalvmordspreventiva insatser som bestar av flera olika delar i en sa kallad multikomponent

strategi, har storre chans att na resultat. Detta under forutsattning att atminstone en av
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ination med en striktare alkoholtillsyn. Synergieffekter kan da uppnas och ge ett hogre utfall an
enskild insats for sig. En effektiv suicidpreventiv strategi omfattar darmed en bredd av insatser,
riktade till olika malgrupper samt nivaer. Darfor bor en stor del av insatserna riktas till manga
maénniskor med Iag eller mattlig risk, snarare an att enbart fokusera pa sarskilda riskgrupper.
Suicidpreventivt arbete bor saledes ske pa flera nivaer for att ge avtryck pa befolkningsniva. Det
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suicidpreventiva arbetet beskrivs darfor utifran tre olika malgruppsnivaer: Universell, selektiv och

indikerad prevention.
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Figur 1. Suicidpreventiva insatsnivaer och dess malgrupper

Universella insatser riktar sig till hela befolkningen oavsett riskniva och kan syfta till att 6ka kunskap
och minska stigma, samt att starka personer innan lidande uppstar. Malgrupper kan vara alltifran
barn inom forskolan till personer inom dldreomsorgen och inte minst den egna personalen och den
fysiska miljon. Okad sarbarhet fér negativa reaktioner pé livskriser och motgangar grundlaggs tidigt
och barn och ungdomar ar darfor en av de viktigare malgrupperna for de befolkningsinriktade
insatserna, som i basta fall dven ger skyddande effekter livet ut.

Selektiva insatser riktar sig till grupper i sérskild utsatthet fér suicidrisk och kan exempelvis syfta till
att uppna tidig upptackt. Insatser att motverka pafrestande livshandelser och att starka manniskors
formaga att hantera livskriser ar exempel pa viktiga atgérder. Riskgrupperna ar manga och vitt skilda.
Att kanna till vilka som raknas som riskgrupper ar en forutsattning for att alla som moter dem i sin
profession ska kunna vara sarskilt uppméarksamma pa eventuella risker. Samtidigt ar det viktigt att
framhalla att varje enskild riskgrupp inte nédvandigtvis krdver sarskilda insatser. Snarare handlar
prevention i dessa grupper om att deras status som riskgrupp blir uppmarksammad.

Indikerade insatser riktar sig till hégriskgrupper exempel de personer som forsokt att ta sitt liv.
Insatser som tidig upptackt, diagnosticering och behandling ar centralt men dven atgarder for att
minska sociala och psykologiska problem.

Suicidprevention Taby kommun
En kommunovergripande organisation

For att fa en samlad styrning inom kommunen samt for att tillférsakra att beslutade atgarder foljs
upp bildas en kommundévergripande organisation av det suicidpreventiva arbetet. Varje namnd utser
en ansvarig kontaktperson som har mandat att driva de suicidpreventiva fragorna och som deltari en
tvarsektoriell samverkansgrupp dar interna och externa intressenter ingar. Samverkansgruppen har
ansvar att félja upp och férvalta handlingsplanen.

Kommunens suicidpreventiva insatser

For att ge struktur till genomforandet av det suicidpreventiva arbetet och 6ka kunskapsniva inom
kommunen kommer universella insatser att genomféras pa kommunniva. Utéver arbetet pa
kommunniva ska varje verksamhetsomrade ta fram atgarder pa universell, selektiv och indikativ niva.
Det hela ska vara implementerat i juni 2022.

e Att verksamhetsomradena bryter ner och anpassar handlingsplanen till sin egen verksamhet
dar det framgar vilka insatser som gors pa universell, selektiv och indikerad niva. Har ingar
samarbete med parter och frivilligorganisationer om ramen for befintliga samarbetsytor.

e Att varje namnd utser en kontaktperson som forvaltar handlingsplanen och deltar i en
tvarsektoriell samverkansgrupp.



TABY

e Att ta fram for kommunen gemensamma rutiner och riktlinjer fér bemétande vid
suicidmisstanke och suicidforsék som stod for anstallda och som kan tillampas inom alla
verksamhetsomraden.

e Att 6ka kunskapen om suicid och suicidprevention genom att det mojliggora for all personal
genomfor en grundlédggande utbildning i suicid och suicidprevention.

o Att ta fram for kommunen gemensamma rutiner for att genomfora hdndelseanalys vid suicid
och suicidforsok.

e Att befintliga styrdokument i kommunen (planer, riktlinjer, program) revideras for att
implementera, synliggéra och tillfora atgarder for psykisk halsa och suicidprevention.

Implementering, uppfoljning och utvardering

Handlingsplanen godkanns av kommunstyrelsen. Uppféljning av mal och insatser samt revidering av
handlingsplanen ansvarar den tvarsektoriella samverkansgruppen for arligen i december. Namnderna
ansvarar ytterst for att med handlingsplanen som grund arbeta med mal och atgarder inom omradet.
De mal och atgarder som finns utpekade i handlingsplanen ska aterspeglas i verksamhetsomradenas
verksamhetsplaner.
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Bilagor

Bilaga 1

Skyddsfaktorer och riskfaktorer for suicidhandlingar

Skydds- och riskfaktorer for suicid kan askadliggoras pa olika satt. Nedan foljer en forteckning éver skydds- och
riskfaktorer som satts samman av NASP 2019 och presenteras av RESPI rekommendationer for suicidpreventiva

insatser. 20

Skyddsfaktorer

VVVVVVY

YV V V

God skol-/arbetsmiljo

Personlighetsdrag: utatriktad, varm/véanlig, angslig, optimistisk
Hog problemlosningsférmaga

Hogt sjalvfortroende, hog sjalvkansla

Tillgang till natur (t.ex. trad, parker mm.)

Hog copingférmaga

Meningsfullt liv/kdnsla av sammanhang (t.ex. ha personliga relationer, partner, vara forilder,

ha en karriar, kdnna egenmakt mm.)

Starka moraliska eller religidsa invandningar mot suicid

Tryggt anknytningsmonster till viktiga personer (vardnadshavare/partner)
Aktivt foradldraskap (skyddsfaktor fér barnet)

Riskfaktorer

YVVVVVVVVYY

Kliniska (vardrelaterade) faktorer

Tidigare suicidférsok

Beroendesjukdom

Somatisk sjukdom (t.ex.cancer, epilepsi, diabetes, KOL, smarttillstand)

Psykiatrisk sjukdom (alla, men t.ex. psykossjukdom, bipolaritet, personlighetssyndrom)
Samsjuklighet (av alla slag)

Funktionsnedsattning (t.ex. autism)

Hinder for vardsokande (t.ex. pa grund av stigma, distans, oférmaga)

Dalig foéljsamhet till vard/behandling

Arftlighet for suicid (samt for alla ovan listade sjukdomar)

Icke-kliniska faktorer

VVVVYVYVY

Hog alder

Manligt kén

HBTQ+

Ursprung fran vissa minoritetsgrupper

Ursprung fran lander som har hoga suicidtal (Ungern, Ryssland, baltiska lander m.fl.)
Anhorig eller ndrstdende till person som har suiciderat/gjort suicidforsok, eller exponering
for suicid pa annat satt

20 https://respi.se/om-suicid/ hamtad 20201103
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VVVYVVYY A\

Y

YV VY

Personlighetsdrag: introversion, hoppldshet, aversion mot forluster, impulsivitet, aggression,
angslighet

Dalig problemldsningsformaga

Forlust (jobb/d6dsfall/brutna relationer/pengar etc.), sorg, ofrivillig ensamhet, abort
Socioekonomisk status (fattigdom/lag utbildningsniva/arbetsléshet)

Social isolering/ensamhet

Erfarenhet av krig/vapnad konflikt/katastrof

Migration/Asylprocess (stressorer i samband med acklimatisering men ocksa erfarenhet av
krig/vapenkonflikt/katastrof)

Diskriminering/krankande sarbehandling/trauma/vald/sexuella 6vergrepp/vald i nara
relationer

Dalig sémn (subklinisk niva)

Intoxikationsinriktad alkoholkonsumtion (som t.ex. vid nyarsfirande)

Existentiell angest
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